
 روز جهانی آلزایمر

شهریور ماه، روز جهانی آلزایمر فرصتی برای افزایش آگاهی، آموزش و جلوگیری  30سپتامبر مصادف با  21

 از ابتلا به زوال عقل یا اختلال شناخت و حافظه است.

 طور به و مطلب درک قضاوت، و کلامی های مهارت افکار، حافظه، که است عقل زوال نوع ترین شایع آلزایمر 

 .دهدمی قرار تاثیر تحت را بیمار شناختی عملکرد کلی

ای از اختلالات است که با کاهش ، زوال عقل یا دمانس مجموعه (WHOبنا به تعریف سازمان بهداشت جهانی )

گذارد. های روزمره زندگی یا عملکرد اجتماعی فرد اثر می بلی همراه است که بر فعالیت سطح شناختی ق

 هایی است که با آن مواجه هستیم. زوال عقل در سراسر جهان یکی از بزرگ ترین چالش

ک توانند با ایجاد تغییرات اساسی در سبنتایج تحقیقات انجمن جهانی آلزایمر حاکی از آن است که افراد می 

روی، شرکت در کلاس رقص، دوچرخه سواری، انجام امور زندگی مانند شرکت در فعالیت بدنی منظم، پیاده

باغبانی، برقراری ارتباطات اجتماعی، حفظ سلامت قلب و مغز با کنترل فشار خون، کلسترول، وزن بدن، 

 .دهند کاهش را شناختی زوال از ناشی خطرات  دیابت و ...

 

 

 

 روز جهانی آلزایمر: بیماری آلزایمر را بیشتر بشناسیم 

شود، یک اختلال عملکرد مغزی است که باعث نیز شناخته می بیماری فراموشی که با نام، بیماری آلزایمر

زوال عقل(  ترین نوع دمانسشود. آلزایمر، شایعرفتن حافظه و کاهش دیگر کارکردهای ذهن فرد میازدست

دهد. علائم ی آمریکا را تشکیل میدرصد موارد اختلالات عصبی در ایالات متحده 80تا  60است به طوری که 

شود و در طول زمان علائم شدت بیشتری پیدا رفته وضعیت بدتر میاین بیماری در ابتدا خفیف است اما رفته

 .کنندمی



سال  5تواند شود و یک سال تشخیص زودتر، میآلزایمر مبتلا می ثانیه یک نفر در جهان به 3طبق آمار، در هر 

با توجه به شیوع بیماری آلزایمر و با هدف افزایش آگاهی عمومی  .دمعلولیت ناشی از آلزایمر را کاهش ده

روز  شهریورماه به عنوان 30سپتامبر، مصادف با  21درباره این بیماری و توجه به مشکلات مبتلایان به آن، روز 

 .نامگذاری شده است  جهانی آلزایمر

آرامی باعث ناپذیر بوده و به ی عملکرد مغزی است که برگشتبیماری آلزایمر، یک اختلال پیشرونده

کند که شود. این بیماری تا حدی پیشرفت میهای فکری او میی فرد مبتلا و کاهش مهارترفتن حافظهازدست

نماید و باعث ایجاد آسیب در عملکردهای اجتماعی ترین امور عاجز و ناتوان میدر نهایت فرد را از انجام ساده

 .شودو شخصی فرد بیمار می

درصد موارد اختلالات عصبی در ایالات  80تا  60ترین نوع زوال عقل است به طوری که عبیماری آلزایمر، شای

شود و رفته وضعیت بدتر میدهد. علائم این بیماری در ابتدا خفیف است اما رفتهی آمریکا را تشکیل میمتحده

ن وقایع اخیر، کنند. با شدیدتر شدن علائم، به خاطر آورددر طول زمان علائم شدت بیشتری پیدا می

 .شودتر میکردن و شناختن دوستان و آشنایان برای فرد مبتلا سختاستدلال

درصد مبتلایان به آلزایمر را افراد  95طوری که حدود مهمترین عامل خطر آلزایمر، افزایش سن است به 

کند و چنانچه فردی در پیدا نمی دهند. با این حال آلزایمر تنها در افراد سالمند بروزسال تشکیل می 65بالای 

 .گویندمی آلزایمر زودرس جوانی به آلزایمر مبتلا شود، به آن

 ها و علائم بیماری آلزایمرنشانه

 

برای تشخیص آلزایمر، فرد باید در مقایسه با قبل دچار افت عملکرد شناختی یا رفتاری شده باشد. این کاهش 

های معمول این افراد اختلال ایجاد انجام کار و فعالیت در عملکردهای شناختی و رفتاری، باید در توانایی

 .نماید



مورد علائم زیر مشاهده شود تا فرد مبتلا  5مورد از  2اختی و رفتاری باید حداقل در کاهش در عملکردهای شن

 :به آلزایمر تشخیص داده شود

 :تواند به عنوان مثال، باعث بروز مسائل زیر شودکاهش توانایی در به خاطر آوردن اطلاعات جدید که می .1

 سوالات و یا مکالمات تکراری 

 هاها و یا قرار ملاقاتکردن مناسبتفراموش 

 های شبیه به همشدن در خیابانگم 

 کردن وسایل شخصیگم 

 :نقص در استدلال کردن، قضاوت صحیح و انجام کارهای پیچیده. برای مثال.2

 درک ضعیف از خطرات ایمنی 

 گیری ضعیفتوانایی تصمیم 

 های پیچیده و ترتیبیریزی فعالیتناتوانی در برنامه 

 ناتوانی در مدیریت مسایل مالی 

 :اختلال در بینایی که به دلایلی مانند مشکلات چشم نیست. برای مثال.3

 عدم توانایی در تشخیص چهره یا اشیاء یا پیدا کردن اشیاء در نمای مستقیم 

 تفاده از ابزارهای ساده مثلا پوشیدن لباسعدم توانایی در اس 

 :اختلال در صحبت کردن، خواندن و نوشتن. مانند .4

 کردنمشکل داشتن در پیدا کردن کلمات ساده هنگام صحبت 

 خطاهای گفتاری، املایی و نوشتاری 

 :تغییر در شخصیت و رفتار. شامل .5

 گیری اجتماعی، عدم علاقه و انگیزه یا ابتکار تغییرات اخلاقی خارج از شخصیت، مثل آشفتگی، کناره

 عمل

 دادن همدلیاز دست 

 حس اجبار یا وسواس و رفتارهای غیرقابل قبول اجتماعی 

 

 



 مریعوامل خطر ابتلا به آلزا

 است: ریاجتناب هستند، شامل موارد ز رقابلیکه غ مریآلزا یماریخطر ابتلا به ب عوامل

 سن شیافزا 

 مریابتلا به آلزا یخانوادگ یسابقه 

 هااز ژن یبرخ داشتن 

 مریدرمان آلزا

شناخته نشده است چون مرگ  مریآلزا یماریب یبرا یقطع یدرمان یدارو ایموثر و  یروش درمان چیه تاکنون

 مریآلزا یماریبا ب یزندگ تواندیوجود دارد که م ی. اما مداخلات درمانستیقابل برگشت ن یمغز یها­سلول

 .دیتر نماآسان افراد یرا برا

در کاهش علائم  توانندیاز داروها م یوجود ندارد، اما برخ مریآلزا یماریب یبرا یاختصاص یدارو چیه

 یبه بعض توانیداروها م نیا یافراد موثر باشند. از جمله نیا یزندگ تیفیو کمک به بهبود ک یماریب

از دارو،  ینوع متفاوت نیاشاره کرد. همچن نیو تاکر نیگمیواستیر ،لیمثل دونپز استرازنیکول یها­مهارکننده

مهارکننده  کیبه همراه  ایو  ییبه تنها تواند­یاست، م NMDA رندهیگ ستیآنتاگون کیکه ]نیممانت

 .ردیمورد استفاده قرار بگ استراز­نیکول

 پیشگیری از ابتلا به بیماری آلزایمر

دهد ای برای پیشگیری از بروز آلزایمر وجود نداشته است. اما تحقیقات نشان میتاکنون هیچ راه تضمین شده

 :توانند در پیشگیری از آلزایمر موثر هستندهای زیر میکه روش

 منظم، کار و تلاش و داشتن تحرک های بدنی: ورزشانجام فعالیت 

 استفاده از رژیم غذایی کامل و سالم 

 های تازه، شرکت در اجتماعات و تعامل های ذهنی: مطالعه کردن، کسب مهارتفعالیت داشتن

 اجتماعی با دیگران

 دوری از فشار و استرس و اجتناب از مصرف دخانیات و الکل 

 مدیریت سلامت عمومی بدن مانند حفظ سلامت سیستم قلبی عروقی و تنظیم فشار خون 

 

 



 یانیسخن پا

 گریبلکه د شود،ینوع زوال عقل است که نه تنها باعث از دست رفتن حافظه م نیترعیشا مریآلزا یماریب

است و به مرور زمان  شروندهیاختلال پ کی یماریب نی. اسازدیبا مشکل مواجه م زیرا ن یذهن یکارکردها

امور عاجز و ناتوان  نیترساده جامفرد را از ان تیکه در نها کندیم شرفتیپ یو تا حد شودیعلائم آن بدتر م

 .دینمایم

 

سن است  ،یماریب نیعامل خطر ابتلا به ا نینقش دارند اما مهمتر مریآلزا یماریدر ابتلا به ب یمتفاوت عوامل

 .دهندیم لیسال تشک 65 یرا افراد بالا مریبه آلزا انیدرصد مبتلا 95که حدود  یطوربه

 

 

 

 

 

 واحد آموزش سلامت بیمارستان پروفسور پیروز لاهیجان


